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LES FPATATES

DVOUCES FAKCIES,

QUIHOA ET POLS CHICHES

Agathe

Petits-fils Rennes

I Prechauffer le four a 180°C (th. 6).

une fourchette. Couper les patates douces en deux
dans le sens de la longueur et les envelopper dans du
papier aluminium. Enfourner pendant 1 heure.

2 Brosser et laver les patates douces. Piquer la peau avec

Egoutter les pois chiches. Les placer dans un saladier.

Ajouter le cumin, le piment d'Espelette et un beau

filet d'huile d'olive. Mélanger et étaler sur une plaque
de four recouverte de papier sulfurisé. Enfourner pendant
25 minutes. Les remuer de temps en temps au cours de la
cuisson.

Laver le quinoa. Faire cuire 12 minutes dans une fois
et demie son volume d'eau salée. Egoutter et déposer
dans un saladier.

minutes.

Prélever la chair des patates douces en laissant environ

Tem d'épaisseur autour. Placer la chair dans le saladier

de gquinoa en I'émiettant. Ajouter la féta émiettée, puis
verser le jus du citron vert et un filet d’huile d'olive. Saler,
poivrer et melanger.

5 Laisser refroidir toutes les préparations quelgques

Garnir les patates douces. Ajouter les pois chiches
grillés aux épices. Agrementer du meélange persil,
coriandre et aneth.
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